Fisa 6 — Piramida alimentara

1. Creati un document pe care sa il formatati astfel:
e Dimensiunea hartiei: A4
e Marginile:
o Sus:1,5cm
Jos: 1,5 cm
Stanga: 1 cm
Dreapta: 1 cm
Pentru indoire: 1,5 cm
Pozitie Tndoire: sus
o Orientarea paginii: Vedere
2. Adaugati documentului antet si subsol.
e Antetul sa contind numele vostru in partea stanga, scris cu font Rockwell, 12 si ingrosar si in
dreapta ora inseratd automat
e Subsolul sa contina la stanga numele scolii voastre si pe centru numdrul paginii scris cu cifre
romane
3. Realizati:

Piramida alimentara

4. Cautati cu un motor de cautare o imagine cu piramida alimentara si inserati-o in document
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5. Realizati urmatorul tabel.

Denumire Proteine Lipide Glucide Calorii Gramaj
Banane 1,30 0,40 24 94 100 g
Big Mac 11,80 11,70 19,90 232 100 g
Coca Cola 0 0 11 44 100 g

6. Adaugati inca doua randuri cu doua alimente pe care le consumati frecvent si folosind o formula

de calcul automat, realizati totalul.

7. Aplicati o bordura artistica cu prajituri si o inscriptionare particularizata pe diagonala cu numele
vostru scris cu culoarea rosie.




