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* Fenomenul de bullying este foarte

din Romania dar si la nivel mondial.

e Acesta se refera la agresiunea sau

raspandit in scolile

nartuirea fizica sau

verbala, care se repeta pe o anumita perioada si care
implica un intre doua persoane,

cel mai adesea copii.

* Bullying-ul poate avea urmari periculoase asupra
dezvoltarii normale a unei persoane.




Ce inseamna bullying?

* Bullying-ul este o forma de comportament agresiv, in care o persoana
provoaca, in mod intentionat si repetat, un disconfort unei alte
persoane.

» Acesta poate fi fie sub forma de contact fizic, cuvinte adresate sau
actiuni mai subtile.
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* Atat copiii care sunt agresati (bullied), cat si
agresorii (bullies) pot dezvolta probleme
serioase si de durata, din punct de vedere
emotional.




* Pentru a fi consideratibullying, comportamentul'trebuie sa
fie agresiv si'sa indeplineasca anumite conditii:

* Un dezechilibruial puterii: copiii care-i agreseaza pe altii
folosindu-si'puterea, cum ar fi ceafizica, accesul la informatii
stanjenitoare sau popularitatea — pentru a'controla'sau a face
rau altora. Dezechilibrele de. putere se pot schimba in timp.si
pot avea loc insituatii diferite, chiar daca‘implicaraceleasi
persoane;

e Are loc in mod repetat: agresiunile auloc de. mai multe ori;

e \ictima nu se poate apara sau cei care umilesc sunt mai multi
din punct de vedere numeric
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Bullying verbal este caracterizat de actiuni
verbale sau scrlse rau intentionate; cum ar fi:
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Bulllying ifizic presupune contactulli
fiZiC indmicke pe cellalid, prins

* Intimidare fizica, amenintare, hartuire, vatamare;
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* Simularea violentei, ridicarea pumnului;

* Lovire; E
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* Impingere;
* Distrugerea lucrurilor celuilalt;
e Gesturi obscene;

 Violenta domestica;

e Violul conjugal;

e Hartuirea sexuala la locul de munca;

* Incalcarea spatiului personal;

e Incoltirea unei persoane in mijlocul unui grup.
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Barfitul, lansarea si raspandirea zvonurilor despre
cineva, de exemplu la locul de munca;

Punerea unei persoane intr-o situatie stanjenitoare
in public;

Folosirea puterii formale, a titlului/functiei sau a
puterii financiare ca forme de intimidare,
amenintare, hartuire si/sau vatamare;

Folosirea sarcasmului la adresa cuiva;

Provocarea in mod intentionat a unui sentiment de
jena si nesiguranta;

Excluderea si izolarea unei persoane din punct de
vedere social sau profesional;

Sabotarea in mod intentionat a bunastarii, fericirii
sau succesului unei persoane.




Cyoaroulling - heruires si amenintares in meelul
enline. lmplics mal multe persceans, a
Oricine are un smartphone cu conexiune

la Internet poate hartui pe altcineva, fara

e Com porta mentele mentionate anterior pot a fi nevoit sa isi dezvaluie identitatea
reala. Cyberbulling-ul poate avea loc 24

de ore din 24.

avea loc in mediul online, pe retelele sociale,
prin e-mail sau alte platforme. O persoana se
poate ascunde in spatele unor ecrane si sa
aiba anumite comportamente.

* Cyberbulling-ul se poate manifesta prin
trimiterea unor mesaje amenintatoare sau
intimidante prin e-mail, text, social-media si
inclusiv prin furarea identitatii online cu
scopul de a rani si umili persoana respectiva.

* Unii cyberbullies pot crea inclusiv un site web
sau o pagina de social media pentru a umili
pe altcineva.




Cine poate deveni victima bullying-ului?
* Bullying-ul poate avea loc indiferent de A (i N
context, insa copiii care sunt agresati i
prezinta unul sau mai multi factori de T
ISC:
. ISunt perceputi ca fiind diferiti fata de colegii
or
* sunt fie supraponderali sau subponderali,
* poarta ochelari
* se imbraca diferit,
* sunt transferati recent la scoala respectiva
* nuisi pot permite ceea ce au ceilalti copii;
* Sunt perceputi ca fiind slabi sau incapabili
de a se apara;

* Sunt depresivi, anxiosi sau au o stima de
sine scazuta;

* Sunt mai putini populari decat ceilalti si au
putini prieteni.




Copiii susceptibili de a-i

Cei care au putere sociala mai mare, sunt
preocupati de popularitatea lor si Ie#olace
sa domine sau sa fie responsabili in fata
celorlalti;

Mai izolati, deprimati sau anxiosi, au o
stim3 de sine scazuta, sunt mai utln
implicati la scoala si nu le pasa de
sentimentele celorlalti;

Mai agresivi, din cauza frustrarilor
dezvoltate de-a lungul timpului;

Nu au o relatie foarte apropiata cu parintii
sau au probleme in familie;

Nu pot respecta regulile, vad violenta ca_
pe un raspuns \oozmv Si au prieteni care fi
agreseaza pe altii, la randul lor.

| Intl

mida pe ceilalti pot fi:




Efectele bullying-ului asupra copilului

* Bullying-ul are efecte negative asupra
sanatatii victimei si a familiei acesteia, pe
termen scurt si lung.

* Pentru ca acest fenomen sa fie stopat,
este crucial ca persoanele sa inteleaga cu
adevarat cat de traumatizant poate fi
bullying-ul. 5 '

Efectele acestui fenomen pot fi:

Izolare sociala;

Rani fizice si efectele acestora la nivel
psihic.

Afectiuni ale pielii, problemele cu
stomacul si inima, din cauza stres-ului
resimtit;

Un sistem imunitar scazut, ulcere si alte
afectiuni cauzate de anxietate si stres;
Aparitia unui sentiment de rusine;
Tulburari ale somnului;

Modificari ale obiceiurilor alimentare —
obezitate sau bulimie;

Scaderea stimei de sine;

Performante scolare reduse din cauza
scaderii capacitatii de concentrare;



Efectele bullying-ului asupra copilului

* Copiii care sunt hartuiti sufera atat pe
plan emotional, cat si social, pentru
ca le este greu sa isi faca prieteni,
astfel ca vor avea o stima de sine
scazuta: vor incepe sa creada ca ceea
ce se spune despre ei este adevarat.

 Victimele bullying-ului pot
experimenta mai multe emotii:
tristete, mahnire, frustrare,
singuratate si izolare.

* Parintii victimelor pot experimenta un
sentiment de esec cu privire la
cresterea si ingrijirea copilului lor si
pot fi coplesiti de intreaga situatie.
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Efectele bullying-ului asupra agresorului pot fi:
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- Pe termen scurt: = Pe termen lung:

;5 » Performante scolare slabe si * Riscul de a-si abuza familia si

| CUrS, e Manifestarea unui

* Dificultate in mentinerea comportament antisocial;

relatiilor sociale; =« Dificultatea de a se integra
"* Cresterea riscului de consum profesional pe piata muncii.
abuziv de droguri si alcool. I

scaderea frecventei la orele de i copii;
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Va rugam sa completati urmatorul chestionar:

https://programare.top/bullying/



https://programare.top/bullying/

