
Prezentări electronice
Reguli elementare de susținere a unei prezentări



Înainte de a crea o prezentare, este 
important:

• Să cunoști tipul de public în fața căruia vei susține 
prezentarea

• Să știi scopul prezentării: să inspire, să prezinte rezultatele 
unui experiment, să informeze etc.



Înainte de a crea o prezentare, este 
important:
• O prezentare este compusă din mai multe diapozitive 

(pagini, slide) 

• Fiecare diapozitiv trebuie să reprezinte un element al 
narațiunii, care să continue povestea din diapozitivul 
precedent, ilustrând un element al povestirii tale.

• Înaintea prezentării este bine să faci o expunere în fața 
unor cunoscuți sau în fața camerei de luat vederi 
pentru a putea analiza prezentarea

• Este bine să știi ce vrei să prezinți dar să nu înveți pe 
dinafară textul.



Reguli pe care să le respecți în timpul 
prezentării

• Dacă ți-e teamă de vorbitul în public, în timpul prezentării fixează o 
singură persoană și imaginează-ți că vorbești cu aceasta

• Începe cu un salut și cu câteva informații despre tine

• Continuă cu prezentarea și încearcă să o faci cât mai atractivă

• NU CITI prezentarea de pe foi sau de pe diapozitive!

• Vorbește clar, nu te grăbi

• Dacă vrei să implici publicul, pune întrebări



Reguli pe care să le respecți în timpul 
prezentării

• Recompensează publicul dacă pune întrebări, de exemplu cu 
bomboane

• Spre finalul prezentării, recapitulează principalele idei pe 
care ai dorit să le transmiți

• Mulțumește pentru atenție. Eventual, deschide o sesiune de 
discuții pe tema prezentată

• Încearcă să ai o prezentare scurtă, care să nu plictisească
• În timpul prezentării, stai lângă imaginea proiectată și nu în 

fața ei
• Folosește, dacă este posibil un presenter (dispozitiv care se 

conectează la computer și îți permite să controlezi derularea 
prezetării) pentru că îți fa oferi independență în mișcare


